
北国子育てのホント
極寒なのにあったかい？！

を探るツアー

日　程 :2020.1.24 (fri) ～ 26 (sun)

対　象 :　今後子育てを予定している方
　　　　　赤ちゃんから小学生までのお子さんを
　　　　　 育てるお父さん、お母さん

JR 名寄駅までの交通費、滞在中のお食事代 ( 実費 )
はご負担ください。朝食はご自身でご用意いただきます。

場合によっては男女別の相棟になる場合もごさいますのでご了承ください。

：選べる体験のマークです。

※天候等諸々の事情により、予期なく変更する
ことがあります。ご了承ください。

締　切 :  2020.1.14 (tue)

参加費 : 無料

定　員 :  20 名

申　込 : 申込フォームまたは裏の申込用紙
　　　　　にご記入の上送信ください。

お問合せ : 下川町産業活性化支援機構
　　　　　  mail:info@shimokawa-life.info
　　　　　　tel:01655-4-3511/fax:01655-4-3515
主  催 : 名寄市移住促進協議会・下川町産業活性化支援機構

※子連れ参加も可能です

北国をあまり知らない方に、「北海道ってあこがれるけど、冬はちょっとねぇ。」とか「雪が降ると
外に出られないから、室内で遊ぶんでしょ。」とたびたび言われます。けれど北海道の子どもたちに
一番好きな季節を聞いてみると、きまって「冬！」と答えます。
北国には、子どもたちの豊かな感性を育む要素がいたるところに転がっていて、彼らはごく自然に
それらを吸収しているのです。実際に暮らしてみなくちゃわからない北国子育てのホントを体験で
きるツアー、ぜひご参加ください。
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JR 名寄駅お迎え・街なか巡り

オリエンテーション

子育てコンシェルジュあったか子育てお話会

夕食準備＆ジンギスカンで懇親会

 見れたら幸運！サンピラー散策

仕事と子育てヨクバリママの熱いお話会

ピヤシリスキー場ソリ遊びアクティビティ

昼食

地域をホットに！パパ起業家お話会

 バードコールワークショップ

 下川町産食材でピザづくり

プチタノシモカフェ

　森の精油づくり ( お土産付き )

　道産子馬ふれあい＆ジャンプ台体験

温かな育ち合い 森のようちえんお話会

昼食＆自由時間

クロージング

JR 名寄駅解散

1 日目：24 日（金）

2 日目：25 日（土）

3 日目：26 日（日）

Ｃ

Ｃ

Ｃ

Ｃ

Ｃ

名寄市

下川町

Ｃ

名
寄
市

下
川
町



2020.1.14　もしくは定員になりしだい締切ります。

当日連絡がつく番号

名寄市

名寄市

名寄市＆下川町はお隣同士

利便性と自然がそろった

いいとこどりの子育てが魅力！！

下川町

もち米は日本一の作付面積、アスパラガスは北海道有数の作付面積と収穫量を誇る農業を基幹産業
とする都市。総合病院や大学などがあり、道北の中核都市でもある。近年は冬季スポーツも盛んで、
スキーやスノーボードはもちろん、スキージャンプやカーリングなどの施設も整っている。

道北の中核都市。街巡りツ
アーで利便性をチェック！

自慢のなよろ煮込みジンギス
カンで楽しく参加者懇親会

見れたら幸運！！神秘の輝き
サンピラ―を見る早朝散歩

雪質日本一のスキー場で
好みの遊びを楽しむ

宿泊はサンピラーパーク
森の休暇村コテージ

人口：約 28,000 人　面積：535.20 平方キロメートル　経済：農業中心、自衛隊、流通拠点でもある

Ｃ： 参加希望制

下川町
町の約 9 割を占める森林資源を生かした、森林総合産業、木質バイオマスによる熱供給など持続可
能な地域社会の実現に向け取り組んでいます。フルーツトマトや、日本最北の手延べうどんの産地
としても知られ、スキージャンプでは数多くのオリンピック選手を輩出しています。

鳥と会話ができる！？下川の
木でつくるバードコールＷＳ

下川町産小麦を使ったピザづくりプ
チタノシモカフェでふるまる予定

トドマツからアロマオイルを
抽出。森素材の飾り物も制作

道産子ハナちゃんとのふ
れあいとジャンプ台登り

宿泊は森の中ヨックル
どちらもアメニティ持参

人口：約 3,300 人　面積：644.20 平方キロメートル　経済：林業・林産業、畑作、酪農などが盛ん

Ｃ： どっちを選ぶ？ Ｃ： どっちを選ぶ？

「極寒でもあったかい？！北国子育てのホントを探るツアー」申込用紙

代表者名

同行者 1

同行者 2

同行者 3

同行者 4

メールアドレス

電話番号

食物アレルギーのある方の氏名と食材をご記入ください。

住 所
性別 生年月日
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